ISTEBA

Nominativo ente gestore:
Isteba - istituto per lo studio e la terapia psicoanalitica dei bambini e degli adolescenti

Denominazione corso di specializzazione:
Corso di specializzazione in psicoterapia ad indirizzo psicoanalitico

Decreto di riconoscimento:

D.m. 29.01.2001 — g.u. n.41 del 19.02.2001 (abilitazione Roma).

D.m. 18.07.2002 — g.u. n.183 del 06.08.2002 (abilitazione Lecce)

D.m. 06.12.2016 — g.u. n. 200 del 24.12.2016 (trasferimento a Taranto)

Sedi dei corsi con indirizzi:
Piazza della radio 43 - 00146 Roma
Corso vittorio emanuele, 1-4 — 74122 Talsano, Taranto

Recapito telefonico: 065565985
Fax: 065565985

Indirizzo e-mail: info@isteba.org
Sito internet: www.isteba.org

Presidente del corso: Elena Ternullo

Criteri di selezione:

1) Laureati in psicologia o in medicina iscritti ai rispettivi albi professionalo o non ancora iscritti
all’albo, purché conseguano I’abilitazione entro la prima sessione utile dopo I’effettivo inizio
dei corsi e richiedano 'iscrizione all’albo nei trenta giorni successivi al superamento
dell’esame di abilitazione.

2) Valutazione del curriculum vitae

3) Colloqui di selezione finalizzati alla valutazione delle caratteristiche personali e delle
motivazioni in relazione all'esercizio della professione di psicoterapeuta.

Durata del training: quadriennale


http://www.isteba.org/
mailto:info@isteba.org

Programma

La formazione avverra attraverso insegnamenti teorici, seminari di osservazione, seminari clinici,
supervisioni individuali e di gruppo. il tirocinio dovra essere svolto per un monte ore annuo non
inferiore alle 150 presso strutture pubbliche o accreditate per I'esercizio della psicoterapia.

| anno

Insegnamenti teorici

Psicologia generale

Teoria e tecnica psicoanalitica

Diagnosi psicodinamica

Psicologia dello sviluppo

Psicodinamica della coppia genitoriale

Teorie e tecniche delle psicoterapie

Teoria e tecnica delle consultazioni nelle istituzioni

Attivita’ teorico — pratiche

Osservazione della relazione madre-bambino
Supervisioni delle esperienze di lavoro
Attivita di tirocinio

Il anno

Insegnamenti teorici
Psicologia generale

Teoria e tecnica psicoanalitica
Clinica della coppia genitoriale
Diagnosi psicodinamica
Psicologia dello sviluppo
Fondamenti di psichiatria

Attivita’ teorico — pratiche

Osservazione della relazione madre-bambino
Osservazione del bambino (2 - 3 anni)
Supervisioni di casi clinici

Attivita di tirocinio

Il anno

Insegnamenti teorici

Diagnosi psicodinamica

Clinica della coppia genitoriale

Psicopatologia

Teoria e tecnica psicoanalitica

Neuropsichiatria infantile

Teoria e tecnica della psicoterapia infantile

Teoria e tecnica della psicoterapia degli adolescenti
Teoria e tecnica della psicoterapia di gruppo

Attivita’ teorico — pratiche

Supervisioni di casi clinici

Attivita di tirocinio

IV anno

Insegnamenti teorici

Teoria e tecnica della psicoterapia infantile

Teoria e tecnica della psicoterapia degli adolescenti
Teoria e tecnica della psicoterapia di gruppo



Teoria e tecnica psicoanalitica
Psicopatologia

Psicosomatica

Attivita’ teorico — pratiche
Supervisioni di casi clinici
Attivita di tirocinio

Supervisioni individuali

Le supervisioni individuali riguarderanno terapie intensive con un bambino in eta prescolare, uno in
eta di latenza, un adolescente e un adulto. la supervisione sara condotta da un’analista con funzione
di training della scuola; una della supervisioni avra la durata minima di due anni e le restanti tre di un
anno ciascuna.

Frequenza ed esami

La frequenza é obbligatoria, pari al 80 % di ogni singola componente delle attivita formative (teorica,
teorico-pratica e di tirocinio):

Le lezioni e i seminari si effettuano nei fine settimana, generalmente una volta al mese.

La valutazione complessiva annuale terra conto della frequenza minima obbligatoria.

Alla fine di ogni anno di corso gli allievi dovranno presentare i seguenti elaborati scritti che
costituiranno argomento di discussione ed esame:

- un elaborato di approfondimento critico su uno dei temi teorici trattati a scelta del candidato;

-un elaborato sulle esperienze di osservazione effettuate (nei primi due anni di corso);

- un elaborato sulle esperienze di lavoro svolte;

Direzione scientifica

P. Cruciani
S. Marinelli
F. Ortu

E. Ternullo

Direzione didattica
A. Manciocchi
E. Ternullo

Collegamenti nazionali : Sapienza Universita di Roma, centro clinico crescita, Roma.

Collegamenti internazionali : facolta di psicologia, UBA Universita di Buenos Aires.

Psicoterapia individuale : e' previsto un percorso di analisi personale con uno psicoanalista indicato
dalla scuola o approvato dal comitato scientifico.

Modello e indirizzo formativo : psicoanalisi / psicoterapia psicodinamica

Il modello teorico di riferimento della scuola isteba si rifa alla tradizione psicoanalitica, a partire dalla
teorizzazione freudiana e dagli apporti di M. Klein, E. Bick, M, Mahler con particolare riferimento al
pensiero di winnicott e agli approfondimenti proposti da E. e R. Gaddini (la quale ha contibuito in
maniera attiva alla fondazione della scuola offrendo nel tempo una costante partecipazione), che
pongono al centro del loro interesse le fasi precoci del processo maturativo. E' a tale filone di ricerca
che la scuola si é ispirata per strutturare il proprio modello formativo. In questa prospettiva il
processo maturativo & inteso come un processo che, partendo dalla crescita intrauterina, si esprime
come un continuum corpo-mente nel corso del quale il funzionamento mentale, pur mantenendo la
sua specificita, si strutturera secondo i modelli paralelli del funzionamento corporeo

Poiché in questa formulazione, la dotazione biologica infantile e gli elementi ambientali assumono
pari rilevanza per una crescita “sufficientemente buona”, nel programma di formazione della scuola,
oltre allo studio specifico dell'evoluzione infantile, vengono affrontate le dinamiche intrapsichiche e
interazionali che si attivano negli adulti nel rapporto con i bambini. Parallelamente, in considerazione
del fatto che la realta infantile & costituita, oltre che di adulti, anche di gruppi di coetanei, l'isteba
propone nel proprio modello formativo lo studio relativo alla psicoterapia di gruppo attraverso



I'analisi e il confronto del “modello bioniano” e dei suoi successivi sviluppi con il “modello
francese”, a partire dalle esperienze di P. Privat, e il “modello inglese” di derivazione foulkesiana.

Collegamento con strutture pubbliche e private accreditate :

Azienda sanitaria locale di Bari

Azienda sanitaria locale di Brindisi

Azienda sanitaria locale di Foggia

Azienda sanitaria locale di Lecce

Azienda sanitaria locale di Taranto

Universita degli studi di Bari - dipartimento di scienze neurologiche e psichiatriche
Ospedale generale regionale "f. miulli”, Acquaviva delle fonti (BA)
Asrem zona territoriale di Isernia

Azienda sanitaria locale Oristano

Azienda sanitaria locale Benevento

Azienda sanitaria locale di Ragusa

Azienda sanitaria locale di Pescara

Azienda sanitaria locale Roma b

Azienda sanitaria locale Roma f

Azienda sanitaria locale Roma g

Azienda sanitaria locale Roma h

Azienda ospedaliera san camillo di Roma

Azienda ospedaliera universitaria policlinico tor vergata di Roma
Azienda per i servizi sanitari n° 1 di Trieste

Azienda sanitaria locale di Cosenza

Azienda sanitaria locale di Lanciano — Vasto - Chieti

Azienda sanitaria locale di Caserta

Azienda sanitaria locale di Foggia

Azienda sanitaria locale di Viterbo

Azienda sanitaria locale di potenza

Azienda sanitaria locale di reggio calabria

Asur marche area vasta 1

Asur marche area vasta 2

Azienda sanitaria locale 7 di Siena

Azienda sanitaria locale 9 di Grosseto

Azienda sanitaria locale di Frosinone

Azienda ospedaliera R. N. di Avellino

Associazione moby dick via dei caudini, 4 Roma

Azienda ospedaliera universitaria federico Il di Napoli

Casa di cura accreditata villa armonia nuova di Roma

Casa di cura villa dei pini di Firenze

Centro di riabilitazione "martuscelli” Napoli

Associazione “Insieme” di Potenza

Centro antiviolenza di Ercolano (NA)

Centro di solidarieta "associazione gruppo di solidarieta” onlus Pescara
Cif Pescara

Onlus “Perle” di Grosseto

Associazione “reverie” di Roma

Istituto accreditato “medaglia miracolosa” di Viciomaggio (AR)
Ospedale briolini Gazzaniga (BG)

Ospedale s. isidoro Trescore balneario (BG)

Therapic center di Soccavo (NA)

Biblioteca: si

Disponibilita materiale didattico e audiovisivo : si

Costi formazione e supervisione clinica : La quota annuale comprende le lezioni teoriche, i seminari
di osservazione, le supervisioni di gruppo, la partecipazione alle giornate di studio e ai convegni

organizzati dalla scuola, I'assicurazione relativa alle attivita formative previste, tre delle quattro
supervisioni individuali previste (che potranno essere avviate dal primo anno di corso).



Sono invece escluse I'analisi personale e la supervisione individuale del caso clinico che costiuira
oggetto di discussione per I'esame di diploma.
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