Nominativo Ente Gestore:
IGAT- Istituto di Psicoterapia della Gestalt e Analisi Transazionale

Data di Riconoscimento:
DM 21/05/2001 — DM 23/05/2016

Sedi dei corsi con indirizzi:
Napoli 80129, Via Pirro Ligorio num. 20 — Ostuni 72017, Via S. Giovanni Bosco num. 10

Responsabili della Scuola:
Direttore ANTONIO FERRARA

Criteri di Selezione:
Colloqui individuali motivazionali con il Direttore dell'Istituto

Durata dei Training:
Quadriennale, 2204 ore

Programma:
Sintesi del Programma

Primo anno

- Principi, storia e filosofia dell’Analisi Transazionale, della Gestalt e del’Enneagramma
- La comunicazione: linguaggio verbale, paraverbale e non verbale in Gestalt e AT
- Contratto terapeutico

- La relazione terapeutica

- Stati dell’lo strutturali e funzionali

- Strutturazione del tempo

- Dialogo io - tu

- Tecniche Gestaltiche

- Introduzione alla Psicologia degli Enneatipi

- Aspetti neurofisiologici della meditazione

- Presentazione di altri approcci psicoterapeutici

- Fenomenologia e Psicopatologia

Secondo anno

- Teoria e prassi dell’approccio integrato: esperimento e analisi
- Il lavoro con i gruppi di terapia: teoria e dinamiche

- Tecniche di lavoro con i gruppi

- Il lavoro con la coppia e la famiglia

- Espressione e significato del sintomo

- Tecniche di Gestalt, Analisi Transazionale e tecniche GATES
- Psicopatologia

- Approfondimento sulla Psicologia degli Enneatipi

- Tecniche di meditazione

Terzo anno

- Copione e minicopione

- Racket, emozioni ed emozioni parassite

- Programmazione Neurolinguistica



- Lavoro con il corpo, tecniche di coping e rilassamento
- La terapia regressiva

- Psicopatologia

- Approfondimento sulla Psicologia degli Enneatipi
- Tecniche di meditazione

- Presentazione di altri approcci psicoterapeutici
Quarto anno

- | giochi psicologici

- Lavoro con il sogno

- Lavoro sulle emozioni

- Lavoro sull’abuso e sindromi post-traumatiche

- Costellazioni familiari

- La famiglia nell’approccio gestaltico

- Psicopatologia

- Approfondimento sulla Psicologia degli Enneatipi
- Tecniche di meditazione

- Presentazione di altri approcci psicoterapeutici

Frequenza ed esami:

Frequenza: un fine settimana al mese, per 10 mesi I'anno (venerdi/ lunedi) e due seminari intensivi all'anno,
della durata di 3 o 4 giorni.

Esami: verifiche di fine anno con prove scritte per i primi tre anni ed esame finale di specializzazione, alla
fine del quarto anno, con presentazione di Tesi, Caso clinico e Seduta terapeutica dal vivo.

Direzione Scientifica e Didattica:
Dott. Antonio Ferrara

Collegamenti Nazionali:
FISIG, FIAP, CNSP

Collegamenti Internazionali:
AEGT, EAP

Psicoterapia individuale:
20 ore annue obbligatorie.

Psicoterapia di gruppo:
80 ore annue obbligatorie.

Modello e indirizzo formativo:

Psicoterapia della Gestalt e Analisi Transazionale

con integrazione di modello GATES, che riunisce Gestalt, Analisi Transazionale,
Psicologia degli Enneatipi e Spiritualita.

Collegamento con strutture pubbliche e private accreditate:
numerose sedi di tirocinio.

Biblioteca:
presso la sede di Napoli e in locali separati.

Disponibilita materiale didattico e audiovisivo:
presso la sede di Napoli

Costi formazione e Supervisione Clinica:

costi di Formazione, Supervisione clinica e 80 ore annue di Terapia di gruppo: 3.400 Euro per anno
Terapia Individuale per complessive 20 ore annue, 600,00 Euro per anno

Altre informazioni disponibili sul sito internet www.igatweb.it



