Quel supporto psicologico che manca

Fragilita e psicopandemia senza risposte

In tanti nelfe scorse sectimana hanno espresso delusions In meritoalla
becdature dell'emendamento alla lenge di bilands the prevedea 1l
banus per [a terapia psicologica, Una battuta d'srresto del diritto alla
safiute sancito dalfyil. 32 deils Costituzione e pii volte fchiamatn in
questa fase pandemica.

Un‘amaresza espressa anche dal Presidents dall Ordine degll Psicolagi
i Puglie, Dot Vincenzo Gesualda che ritiena che I'scoesso alle terapie
psicologiche debba essere garantilo a tuffi. Si tratta di 1N senvizio pre-
wislo dai Lea livelll essenziall di assistenza), le prastazion] che il Seni-
2io sanilario nazionale dovrebbe assicurare in tutte |e regioni,

In atiesa di un mwedimento dells mppresentanza paramentare, &
toacato, come speso accade, alla magistratura porre nmedia alle lacu-
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na della politica. D4 racente, infatll, la Consulta ha respinio il ricarso
proposto dalla PO aveerso la lagge regionale campans che istituiscs
il senvizia di Psicologia i base.

Anche la Lombardia istituira la figurs della psicologo di base. i iratta
di un progetto che si svifupperd attraverso lerogazione di un sevizio
grauits e aocessibile a hutil, Una figure professionabe che si ava modo
di trovare #ll'interno delle istituende Case di Comunita, fiore alfoc-
chiello della rilorma dell'assistenza sanitaria di prossimita teritoriale
ontemplata ref PNRR.

Liniziativa, al momento, sard edotiata in forma sperimentale. Analogo
pragetlo  stale presentate d| recente anche al Cansiglio regionale o-
scana, Lobieltiv & quello di poter garantire a tuttl una mnsulensa psi-
cologica adeguate per prevanie il disagio. anche in considerazione
della crescita dei consumi di antidepressivi.

Mar i & dubbio chie il fienomena & stato acuito dall'emengenza sanita-
via che i ha trawelte, in cui sccanto alle problematiche fisiche e socioe-
tonomiche & emarse con forza un peggisramentn dells condizione
psicalagica in malte fasce della papalazione.

I receniti episod] di vichenza accadut a Milane & non solo, secondo una
Scuolz di pensiers, s inguadrana in una tendenza alla simulazdons
mrecqrafica di battaglie di strada dhe nascande un disagia pil grave.
L'sggressione il vigile, per esempin, parrebbe anchessa una rappre-
sentazone teatrale di dissrme delbe stituzioni, dailo Stato. Una sorta
i vandetia per essene stati privati par lunga tempo: della Scaola, delle
diseotache, dell'acoesse zllo stadic o alle palestre.

Dal sl quotidianozanitd.it si & apgvasa cha la rivista anglosassone
Jama Pediatrics ha di recanto pubblicats | dati relativi 2 uno studio
eondotto su un campione di 30mila gievani. La metanalisi ha dime-
stralo che ogol un adolescente su quattro ha sintomi di dinic di de-
pressione @ une su ginque di disturbo d'ansiz.

Un altra studio pubilicata sul Jourral of Ameran Academy of Child
and Adolescent Peychiatry, ha invece dimastrats che soffrive di depres-
sione duranta infanzlz ¢ 'adelescenza sl asseda da adulti a una salu-
i peggiore ollre a maggiar difficolta relasonali,

Insintesi, & emersa che con la pandemia si & accentuata la pescentuale
dei gioveni effetti da un disagio mentale. Alcuni riescano a usdrne da
sol,| ma tanti altri necessitang di aiuto.

INTERVISTA A VANNA PONTIGGIA

Persaperne di pill abbiama coinvolto MOrdine deghi psicologi defla Pu-
glta che, atiraverso (3 Dissa Giovanna Pontiggla, Vicepresidente del-
I"0eding, gid da diverse setimane afironta questi twmi sulla sampa ed
emittenti televisive bocali

In particalare, suil'aggressivith giovanile, in diverse cccasioni & stato
pasto in evidenza che: «._. nen & solo una conseguanza datla pande-
mia, ocrorme piuttosto - ha splagata la Dsa Pontiggia -, rifleitere sul
fatto che nel corso delfemengenza sanitaria s & data moilo risalto all's-
spetto binlogico della salute fisica senza pensare in modo precoce alle
ricadute sociadi, psicologiche di natura affettiva & dimensionalis. Far
lef, l'aspette binlegice non deve essere pil scisso da quello globsle
delFindividue nel suc aspatte evahutive di crestita,

Promugsere a salute mentale, i prevenzione e il rattamento dei di-
sturbi mentali & fondamenzale per preservare e miglioare | qualita
delta vita, il benessera o la produttivith di parsone, famiglie, laverator
& collettivits, contrisuendo quindi a rendere la soceti pid fore e resi-
ligrte ne! suo complessa. Invece il comparto in quasti ultimi anni ha
subiln una sensitile contrzione dei costi #ia a fivelle ambulatorizle
che ospadaliero. 1 settore appare sempre pill povers & sempre pid in-
capace di intercettare il disaglo psichico giovanibe can | senizi affarti
dalle Asl che rischiano di essere sempre pld residusall, lasciando la pos-
sibyitith di curarsl solo o chi pui parmetiersala in forma privata.
Abbiamo quindi chiesto alfa Dottoressa Pontiggia om'® la si-
tuazione in Puglia & nel Distretto Secio sanitario di Glola e di
cosa, secondo lei, i sarebbe bisagno.

eiola, coma tult i contesti & i comuni della provincia e della Regiane,
saffre di una carenza di professionisti. Una constatmziona che non va
interpretata come una generica lamentela, ma corsponde alia diffi
ealth di una presa in carice [angiludinake delle patologie toniche, Le

patalogie psichiatriche non seno come e patologin acute che necesst-
tand di wn brsve intenente o solo di un intervanto medicalizzato o far-
matolagico, La lettératura scientilica d dice che la salute mentale va
curata attraverso un paratlelo ricorse alla parte medica che psicotera
peutica. Gggi la psichiatria sl 5ta specializzanda nella valutansne ney-
rapsicologica di pazienti can patolagie psichiatriche perchié queste
patoiogie nel lunga tenmine creanc problemi di decadimenta cogniti-
vo ainficiane il petenziale cognitive dell'individua, ne limita Fautono-
mia nel *problem sobving® della vits quutidiana. Questo lo scenario
seientlficn. Oeello dei servin, come antidpato, richiede il b poten-
ghamentn, In pit, nel'a stesun ced Piani di Zona che sta emanando [a
Regianie Puglia, sona fautrice  sostenitrice dellz necessits di riprende-
e tubtz Fintegrezione sodio-saritariz perché negli ultimi anni abbiame
‘assistito a uno scollzmeanto tra san‘lario & soclale. Per cul, cid che dl s3-
nitario non viene wrata, ricade poi sul sodale,

Come gid evidenziats, || disaglo psicofogice ha colpita una consistents
parte dellz popolazione, in modo particolare quella giovanile. Secon-
do gli ubtimi dati Unicef, a livello globale, piis of un adolescente su 7
tra | 10 & 19 anni conwive con un disturbo mentale diagnosticate, Ed
anche per queste rmoioni che gl psicolog, attraverso la mppresentan-
za di settore, 5l sana mobilitati per qarantire ai dttadini un rapide ac-
oesso alle terapie psicologiche. Cuesto il fine dellincontio awenuto
riei giarni scarsi naila sede deflinel Puglia tra il presidente del Ordine
deqli Psicolegi di Puglia Vincenzo Gesusldo # i! dalegato Anci Puglia
per il Welfare Fasquale Chisco,

Allircontro era presente anche la Dottoressa Pontipgia che d fa pre-
sente che: ... si 9ta lavorando perché negli ambiti dei Fani di Zona e
nef servid comunali si facdane delle convenzioni oan gif psicologi in
mada che diventing interfaceia tra [l bisogno di civadini & Ferogazione:
e servizi. || disagio nan pub essers curat attraverso acoessi ambula-
turiali che sono riservati a patologie ransitode o acute & nan per quel-
I cramiche. A Gioia, poi - ha prosegiito -, abbiarmo una grossa carenza,
l'assenza del Serd, il servidio per le tossicodipendence, Cpgl acoome
anche occupersi delle nuove dipendenis, Non abbiame un servizlo di
rifarimenta & queile date in surogain 3 Putignano e Acquaviva non
passana sosfiluife uf serdzio territadiale che divents una presain carl-
co. Queste esigenze sano state gid evidenziate al nuovo Diretiore ced
Distretio Sacie-Sanitario con cui & stata #wislo un buon rapperta di
callabaraziones.

Per quanta riguarda |2 Scuola e 6 guano sia nevslgic e strategica la
presentz, a nostro avise in piania stabile, della figura deflo psicologe,
pet |a D.ssa Pontiggia |z Legge regionale sulla psicologia scolastica &
maha valida, peccato perb che non & stata mai finaniiata, & aggiunge:
«...abbiame gli sportalli psicolagict scolsticl grazie ai finanzdamenti
della Scuola e dei decreti ristoro, 2, aggiunge: «gli insegnanti hanno
bisagno di aiuto, | genitori, | bambini siesed. | nosti studi sana affoliati
i prablematiche di disagio, che sano delleté pid evolutiva, ma anche
dei genfior che hanna necessita di chiarirsi le idee rispetto ad aloune
condizioni dei figll @ non tutti passono permettersi Facoessa agli studi
pefeati. Per quests chiediamo, come Ording, il ripristing della psicole-
go di basz, il finanziamanto dalla psicologia scolastica e il sostegna
dellz psicaterzpise.

A conclusione del nosiro incontio la Vicepresidente dedl Ordine degli
psicedogl, ha auspicato che | suni apped i racchius nefle tante interviste
rilasciate in questi ultimi mesi, non resting stenll Achieste ma dhe in-
vece spingano | decisor politid ad adottare misure programmatiche
organizzative finalizale a istituire come figura sanitariz quelia appun-
to detlo psicabogo.

Di sequito uno stralcia del comunicato sampa diffuso al termine del
Canwegno naziorale *Le evidene di eficacia nellz cure peiologiche &
la Consensus sui trattamenti per ansia e deprassiane” che £f & svolto b
scarsa 26 gennaka:

"Maon & solo fesiguo numero degli psiologi nef Servizio s2nitasio na-
thonale, ma |3 carente organizzzione ded servizi che allontana le per-
=one dalla risposta pubblica. Oggi, nonastante il sensibile aumento
dislla domanda di assistenza pricologica, |a risposta a questa esigenza
sempre pii diffusa e sentita & quas! esclusivamente privata. Molte per-
sone, pur avendp cercalo aiuto, non hanna patin iniziare un tr2tta-

mente o hanng dovuto interro mpese quas! subito per motivi economl.  Auspichiama che il messaggin, forte e sin oppo dhiar, venga o r2-
. la salute psicologica & un problema che possano curase soltantio i cepéta & che sequana concrele e omagenes risposte teritoriali per evi-
ricchi™ Lo ha detto il presidente del Consiglio nazionale dellOrdine de-  tase che oib viene assicurato in alcuni regioni non diventi una chimera
gli Psicodogi, David Lazzani, presentando | dati di efficacia ded trtiz- - peraftre.

menti pslcologhe al convengo in corse presso Muditadum del Mink
steng defla Salute...s.
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