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IL BENESSERE DENTRO E FUORI 
WELL-BEING FROM THE INSIDE OUT TO THE OUTSIDE IN 

2nd edition             in-person/online 

BARI-MATERA, 25-27 Maggio 2022 

BARI, Aula Magna, Palazzo Ateneo  

 Via S. Crisanzio, 1 

 
Obiettivo è offrire uno spazio in cui studiosi e professionisti con 

differenti approcci metodologici e teoretici possono discutere delle 

ricerche condotte sulla qualità di vita e sul benessere 

 

The aim is to provide a space where scientists and professionals with 

different methodological and theoretical perspectives can discuss their 

research findings on quality of life and well-being 

 

SALUTE E BENESSERE 
HEALTH AND WELL- BEING 

Gli organizzatori 

Paolo Contini 

Lucia Monacis 

Maria Sinatra 
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