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Ha usufruito qualche volta di un
colloquio/intervento psicologico?

Si 33,0%
No 60,0%
Non so / Non indico 1,0%
Preferisco non rispondere 6,0%
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Ha usufruito qualche volta di un colloquio/intervento psicologico?

Tra tutti i cittadini pugliesi
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Attraverso quale canale ha conosciuto il suo psicologo/a?
(solo a chi ha risposto si alla domanda precedente)

Tramite il passaparola di amici e familiari 49,0%
Tramite una ricerca su Internet, Social Media 12,0%
Tramite l'Albo degli Psicologi 12,0%
Tramite il consiglio di un medico/farmacista 9,0%
Altro (Scuola, conoscenza diretta, lavoro) 15,0%
Non so / Non indico 3,0%
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Attraverso quale canale ha conosciuto il suo psicologo/a? (solo a chi ha risposto si alla domanda precedente)

Tra tutti i cittadini pugliesi
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In questo periodo di difficolta dovute al Covid-19 ha
avuto bisogno di un supporto psicologico?

Si, ma ne avevo bisogno anche prima 18,0%
Si, per la prima volta 13,0%
No 64,0%
Non so / Non indico 1,0%
Preferisco non rispondere 4,0%
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In questo periodo di difficolta dovute al Covid-19 ha avuto bisogno di un supporto psicologico?

Tra tutti i cittadini pugliesi
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Giudica in maniera positiva l'operato
complessivo degli Psicologi?

Completamente 10,0%
Molto 22,0%
Abbastanza 35,0%
Poco 16,0%
Per niente 8,0%
Non so / Non indico 9,0%
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Giudica in maniera positiva l'operato complessivo degli Psicologi?

Tra tutti i cittadini pugliesi
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In quale ambito la figura dello Psicologo dovrebbe essere
piu presente? (RISPOSTA MULTIPLA)

Pubblico (Servizi ASL quali ad esempio Consultorio) 55,0%
Sociale (Centri per le famiglie, centri di mediazione familiare) 38,0%
Privato (Studio privato) 17,0%
Non so / Non indico 16,0%
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In quale ambito la figura dello Psicologo dovrebbe essere piu presente? (RISPOSTA MULTIPLA)

Tra tutti i cittadini pugliesi
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Potrebbe motivarmi la risposta precedente? - 1

Circa il 40% dei rispondenti ha motivato la sua risposta. Le risposte utili all'indagine si concentrano sulle
lunghe file d'attesa attualmente in essere, sulla poca accessibilita del servizio psicologico se non tramite
gli studi privati (anch'essi oberati di lavoro).

Di seguito un elenco di risposte potenzialmente interessanti, esattamente come descritte dagli
intervistati:

- Almeno uno psicologo dovrebbe essere accessibile a chiunque, in qualunque comune
- Chi non puo permettersi lo psicologo a pagamento dovrebbe poterlo avere a disposizione lo stesso
- Cosi come esiste un medico di famiglia, dovrebbe esistere uno psicologo di famiglia. La salute mentale

e importante tanto quanto quella fisica ed € uno scandalo che per ottenere la salute mentale si paghi
tantissimo
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Potrebbe motivarmi la risposta precedente? - 2

- Credo che la figura dello psicologo sia fondamentale nelle scuole, eppure e assente. Esistono situazioni
borderline che non possono assolutamente essere affidate esclusivamente ai docenti spesso senza
un'adeguata preparazione

- Dovrebbe essere un servizio di base da utilizzare costantemente, tipo checkup di controllo

- E fondamentale una attivita di ascolto, confronto e risoluzione dei problemi che riguardano
'educazione, la crescita della personalita del minore, la sessualita

- Gli ambienti a tema sociale di solito sono quelli che accolgono persone con piu difficolta di vario genere
- | servizi pubblici come gli sportelli universali attualmente si appoggiano su una base di volontari non
retribuiti, questo inficia parzialmente l'efficacia perché essi sono costretti a fissare un tetto massimo di
sedute per studente, insufficiente per curare qualcuno/a. Per il secondo punto, i divorzi stanno
aumentando e servirebbe perlomeno offrire un supporto per coppie divorziate con figli, questi ultimi piu
soggetti a essere turbati da questi avvenimenti
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Potrebbe motivarmi la risposta precedente? - 3

- In ambito sociale poiché durante la pandemia ad esempio, l'aumento del tempo in casa ha
incrementato di conseguenza, per alcuni, le liti in famiglia o fra coppie dovute alla quarantena;

- In un Paese come l'ltalia bisognerebbe istituire lo psicologo di quartiere, se non addirittura di
condominio. Pertanto, al di la dei professionisti privati, dovrebbe essere una figura assicurata in modo
massivo dalla sanita pubblica. Se cio avvenisse i risparmi su larga scala sarebbero enormi (femminicidi,
suicidi, violenze di vario tipo, ecc.)

- Per eliminare piu efficacemente le barriere che intercorrono dalla percezione del bisogno dello
psicologo all'effettivo intervento

- Per fare in modo che tale servizio non venga piu percepito come uno stigma

- Per venire incontro al crescente disagio sociale diffuso, che la pandemia ha accentuato tra adulti e
soprattutto ragazzi e bambini a causa del ricorso eccessivo alla dad

- Perché per queste avversita si va nel sociale e non sul singolo

& Sondaggi
’gsummgﬁha

www.sondaggibidimedia.com




La Regione Puglia ha previsto la sperimentazione di un anno dello
psicologo in afiancamento ai medici di medicina generale ed ai pediatri
di libera scelta. Lei, nei riguardi di questa legge e:

Completamente a favore 28,0%
Molto a favore 30,0%
Abbastanza a favore 25,0%
Poco a favore 8,0%
Per niente a favore 4,0%
Non so / Non indico 5,0%
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La Regione Puglia ha previsto la sperimentazione di un anno dello psicologo in affiancamento ai
medici di medicina generale ed ai pediatri di libera scelta. Lei, nei riguardi di questa legge e:

Tra tutti i cittadini pugliesi
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La Regione Puglia ha approvato la legge per l'inserimento della figura dello psicologo in ogni
scuola. La legge prevede attivita di consulenza e sostegno psicologico, individuale e di gruppo,
con sportelli di ascolto per docenti, alunni e genitori. Lei, nei riguardi di queta legge e:

Completamente a favore 35,0%
Molto a favore 30,0%
Abbastanza a favore 21,0%
Poco a favore 5,0%
Per niente a favore 4,0%
Non so / Non indico 5,0%
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B Completamente a favore

La Regione Puglia ha approvato la legge per l'inserimento della figura dello psicologo

in ogni scuola. Lei, nei riguardi di questa legge e:

Tra tutti i cittadini pugliesi
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Metodologia
e contatti
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Note metodologiche

Soggetto che ha realizzato il sondaggio: Sondaggi BiDiMedia
Soggetto Committente: Ordine Psicologi - Regione Puglia
Interviste eseguite tra il 9 dicembre 2021 ed il 23 gennaio 2022

Metodo raccolta delle informazioni: Mista C.AW.1. / C.AT.l. (36% - 64%)
Popolazione di riferimento: cittadini maggiorenni residenti nella Regione Puglia

Metodo di campionamento: campione rappresentativo della popolazione di riferimento per eta, genere,
condizione lavorativa, titolo di studio e provincia di residenza

Consistenza numerica del campione: 700 intervistati su 4000 contatti totali. Tasso di risposta: 17,5%
Rifiuti, sostituzioni, interviste non complete: 82,5%

Rappresentativita del campione: +/-4% per una percentuale stimata del 50,0%, con un intervallo di
confidenza al 95% ’ ‘ Son d aggl
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Contatti:

BiDiMedia: 375 517 3855
Mail: info@sondaggibidimedia.com

Facebook: fb.me/sondaggibidimedia

Instagram: @sondaggi_bidimedia
Twitter: @Sbidimedia

Telegram: https://t.me/bidimedia
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