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SALUTE

LA SITUAZIONE

«ll Covid ha acuito le situazioni mettendole in

trasparenza, ¢'é Stata una maggiore pressione
LE CONSEGUENZE DELLA PANDEMIA sulla persona, mai problemi gia esistevanon

Disagio psicologico
il sostegno ¢ essenziale

La soddisfazione dei medici per il bonus governativo

MARIA GRAZIA RONGD

® Un'offerta psicologica struttu-
rata e integrata nel sistema sanitario
nagiomale per far fronte alla sempre
pifl crescente richiesta di sostegno. B
questo il cosiddetto «bonus psico-
logow, la nuova misura attuata dal
governo che consentira di acceders
al contributo senga oneri o anti-
cipazione da parte della persona. Per
richioderlo sara suMciente collegar-
s1 al portale che sard attivato dall'Tn-
ps, A cul spetterd poi {1 pagamento
della prestazione agli iserittl all'Or-
dine degli psicologi che si sono resi
disponibili.

L'intervento & stato accolto con
favore anche in Puglia come ha
sottolineato il presidente dell'Ordine
degli psicologi della regionale, Vin-
cenzo  Gesualdo, commentando:
dInvestire nel benessere psieologico
& la dimostrazione che si sta an
dando verso la strada giustas,

In meritn, abhlamo sentito Gio-
vanna Pontiggia, vice presidents
regionale dell'Ordine degli Psico-
logl. «La misura arrivata dal go-
verno @ altamente positiva. In se-
guito alla pandemia vi & stata un
grande diffusione del disagio tra-
sversale su tutte le fasce della po-
polazione, dai soppetti in eth evo-
lutiva ma alle coppie, ai minori, ai
ragazel. Ovviamente & una risposta
di attenzione che il governo final-

mente da alla multidimensionalita
della persona dove la sofferenza ha
una base biologica come 1o & stato la
pandemia ma anche una base psi-
chica, quindi la globalita anto san-
cita dall"Oms finalmente trova una
rispostan,

I1 disagio perd non nasce con la
pandemia, precisa la psicologa. «la
pandenia ha acuito le situazioni di
disagio, le ha messe in trasparenza
perchd vi & stala una maggiore at
tenzione alla persona ma il disagio
eslsteva, esiste ed esistera a pre-
svindere  dall’'emergenza pandemi-
can

11 bonus quindi arriva decisamen-
te al momento gitsto ma ora occorre
pensare anche a quello che accadra
dopo. «Quello che ¢l anguriamo é che
questa misura trovi delle forme pia
strutturali di intervento nell'ambito
dei servizl perché ¢l sl & resl conto
che | servizi non riescono a far fronte
all'aumento esponenziale della do
manda - continua Pontiggia - Non
esiste una condizione astratta di
richiesta, esistono 1 protocolli scien-
tifici, esiste la letteratura ed esiste la
norima, tant’é che nei serviz sanitari
quali i LEA (i Livelli Essengiali di
Assistenza) si prevede 'obbligato-
rieta della figura dello psicologo ma
nella programmazione del servizi
sanitari ai trascura questa figuras,

Tna figura essenziale che invece
sarebbe utile anche per |'allegge-

rimento della spesa farmaceutica in
questo ambito, aggiunge la dotto
resea; «Assolutamente si, perché at-
traverso 1 trattamenti psicoterapeu-
tici nod andiamo ad agire anche sulla
riduglona  della  sintomatologia,
quindi vi & un beneficio sulla spesa
sanitaria faomacologica e dei rico-
verd, ma anche un risparmio nell uri-
lizzo di strutture, Agiamo sulla pre-
venzione primaria, secondaria e ter-
zlaria e sleuramente, se riusciremo a
lavorare con continulitd, vi sard una
riduzlone del rischio di eroniciti o di
complicanze o di inneschi psico-
patologicd su patologie di base quali
possono esscre la depressione o al-
tren,

Come funziona il bonus? «Le per-
sone attraverso I'INPS  potranno
fruire direttamente del servizio, non
dovranno anticipare nulla. Pero dob-
blamo anche pensare al post bonus,
perché dopo i1 bonus psieologico
interrompere le cure non & deon
tologico per il cittadino. Le somme
messe a disposizione sono distri-
buite tra rafforzare i servizi pub-
blici, potenziare i servizi ospedalieri
non solo pubblici. I lavoro che ci
aspetia & ampio e non @ solo di tipo
sanitario - conclude la psicologa -
Tutio cio che di sanitario non &
garantito finisce in un bisogno so-
ciale e un bisogno sociale che non
viens letto finisce in un bisogno
sanitarion.

EFFETTI A LUNGO TERMINE

«Se agiamo sulla prevenzione e se riusciremo
nel tempo a lavorare con continuita, vi sara
sicuramente una riduzione del rischio cronicita»

i

o Al Pediatrico «Giovanni XXIII»

jmpasto __ Epatite C, ai bambini

g i somministrato nuovo farmaco
aggravato .

molte fragilita E stata avviata a Bari, all'ospedale pediatrico

]
«Giovanni XXy, la prima somministrazione pedia-
trica del Mavirat, il farmaco per il trattamento dell'in-
fezione da virus dell'epatite C cronica, Si tratta di una
pillola antjvirale, da assumere In due cicli da 30 gior-
ni, che agisce bloccando l'azione delle proteine es-
senaziali alla replicazione del virus e garantisce tassi di
cura molto elevati. || Maviret non richiede |'uso con-
comitanta di interferoni, farmaci associati a scarsa
tollerabilita & effetti collaterali potenzialmente gravi.
ll farmaco, gia utilizzato per gli adulti, ha avuto la
somministrabilita dall'Aifa anche per i bambini. A ri-
cevere |a 1erapia per prima & stata una paziente ci 12
anni assistita dall'unita operativa di Malattie infettive
pediatriche dell'ospadale Giovanni XXII|, diretta dalla
dottoressaDesired Caselli,

«Non appena avuto I'ok dall’Aifa alla somministrabili-
ta e ricevuto il via libera da parte della Regione, sia-
mao partiti con la saomministrazigne del farmaco con-
tra 'epatite C in eta pediatrica. E una innovazione te-
rapeutica importante per a salute pubblica perché
prima per la prima volta abbiamo una curain grado
diassicurare la guarigione dall'infezione. La sommi-
nistrazione avviene in ambulatorio e non ha con-
troindicazionin, ha spiegato la dottoressa Caselli,
Dagli studi clinici fatti durante le fasi di sviluppo del
medicinale é emerso che, dodici settimane dopo |a
fine del trattamento, il virus dell'epatite C non & pits
stata rilevato in oltre il 90% dei pazienti.



