
 

Mercoledì, 26 ottobre 2022 – Hotel Excelsior  - BARI

Musica e BenEssere Psicologico
L’Arte di star bene:

i linguaggi artistici come strumenti del benessere psicologico

8,30-9,00 Registrazione partecipanti

9,00-9,30 Apertura lavori a cura del dott. Geremia CAPRIOLI       
 I percorsi artistico-espressivi nel processo della riabilitazione psicosociale
 Relatrice Giulia Di NANNA
 (psicologa, psicoterapeuta, D.S.M. ASL Lecce)

 Coffee break

9,30-13,30 Seminario-Laboratorio Mindfulness e ascolto consapevole
  Relatore e conduttore Matteo SPARAPANO
 (psicologo, psicoterapeuta)

  Pausa pranzo 

14,30-15,00 Ripresa lavori a cura della prof.ssa  Mariantonietta LAMANNA
 L’apprendimento musicale come contrasto al rischio di devianza
 e per la maturazione cognitivo-comportamentale dei preadolescenti
 Relatrice Mariangela LIPPOLIS
 (musicoterapeuta, Università di Valencia - Spagna)

15,00-19,00 Seminario-Laboratorio Biodanza e creatività
 Relatrice e conduttrice Anna GUERRIERO
 (artista sinesteta, pianista,
 Conservatorio di Musica “Nino Rota” Monopoli)
 (per questo Laboratorio sono richiesti abiti adatti al movimento e calze antiscivolo)

Via Michele Cifarelli 26 - 70124 Bari

Tel. +39 (0)80 5740022 / 5740301

Fax +39 (0)80 5794461

www.consba.it

DIPARTIMENTO DI DIDATTICA DELLA MUSICA
Coordinamento del progetto a cura di Mariantonietta Lamanna 

e dott. Geremia Capriuoli (Ordine Psicologhe e Psicologi della Regione Puglia)


