Informazioni
generali

Destinatari del corso: n. 30 psicoterapeuti, psicologi e assistenti sociali

Crediti formativi: n. 4

Responsabile Scientifico: Prof. Giancarlo Logroscino

Coordinatori del corso: Dott. Davide Vilella, Dott. Marco Musio

Faculty:

Roberta Barone, Ospedale Card. G. Panico, Tricase (Le)

Giulia Bramato, Ospedale Card. G. Panico, Tricase (Le)

Floriana De Vanna, Centro Diurno Gocce di Memoria, Giovinazzo (BA)

Marco Filardi, Dipartimento di Biomedicina Traslazionale e Neuroscienze (DiBraiN),
Universita Aldo Moro, Bari

Marzia Leopizzi, Ospedale Card. G. Panico, Tricase (Le)
Emanuela Tatulli, Centro Diurno Gocce di Memoria, Giovinazzo (BA)

Davide Vilella, Centro di malattie neurodegenerative e invecchiamento cerebrale,
Ospedale Card. G. Panico, Tricase (Le)

Segreteria organizzativa e provider ECM:

ltaliana congressi e formazione

I TALIANA  Bari, Via Abbrescia n. 102 | T: 0809904054
§ CONGRESST  C: 3921375047 | W: wwwi.italianacongressi.it
o formazione g gnionelladangellaitalianacongressiit

Per le iscrizioni, consultare il sito www.italianacongressi.it (sezione “Eventi e
congressi in corso”).

—— Con il patrocinio di:

ORDINE delle
PSICOLOGHE e degli
PSICOLOGI della
REGIONE
PUGLIA

8 NOVEMBRE 2023
BARI

Auditorium Arcobaleno
c/0 Asl Bari (ex CTO)

(Lungomare Starita, 6)

L UUIDLU

| R A

O NAZIONALED

mplementazione di interve
psico-educazionali,
cognitivi e psicosociali

IL corso rientra negli obiettivi formativi di Regione Puglia per il Piano Nazionale Demenze
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Il Disturbo Neurocognitivo Minore € una condizione clinica caratterizzata da un
lieve declino delle capacita cognitive che, tuttavia, non risulta sufficientemente
grave da limitare la funzionalita del soggetto nelle attivita di vita quotidiana. Studi
scientifici hanno fornito prove coerenti che tale stadio rappresenta unentita
prodromica allo sviluppo di un quadro di Disturbo Neurocognitivo maggiore.

Da cio, emerge che la precoce individuazione del Disturbo Neurocognitivo
Minore apre una finestra di opportunita d'intervento per rallentare e, idealmente, 14.30 Registrazione dei partecipanti

bloccare levoluzione della neurodegenerazione a uno stadio precoce. Il Saluti istituzionali

progetto “Fondo Nazionale per le Demenze" della Regione Puglia mira a Prof. Giancarlo Logroscino, Referente Scientifico Regione Puglia
migliorare il percorso diagnostico-assistenziale di pazienti affetti da Disturbo per il Piano Nazionale Demenze

Neurocognitivo attraverso limplementazione di interventi psico-educazionali, Dr.ssa Elena Memeo, Referente Amministrativo Regione Puglia
coghnitivi e psicosociali per il Piano Nazionale Demenze

Questa linea intende implementare e valutare lefficacia di interventi Dr. Antonio Sanguedolce, Direttore Generale ASL Bari
non-farmacologici in una fase precoce di malattia, volti a mantenere ottimi Dr. Giuseppe Luigi Palma, Commissario Straordinario Ordini Psicologi
livelli di qualita e durata della vita attiva del paziente (active aging) e Puglia

dellassistenza a chi se ne prende cura (caregiver). Attuare, monitorare e Dr. Luigi Fruscio, Direttore Amministrativo ASL Bari

valutare le terapie non farmacologiche e interventi psicosociali nei diversi
setting di cura presenti nel territorio permettera di migliorare il
funzionamento cognitivo globale, di mantenere lautonomia funzionale, di FORMAZIONE AGLI PSICOLOGI - PSICOTERAPEUTI - ASSISTENTI SOCIALI
migliore la qualita della vita e ridurre il tasso di ospedalizzazioni dei TEMATICHE

soggetti, potenziando al contempo il sistema di presa in carico e di cure 15.00 Disturbi neuro-cognitivi: sintomi e stato dell'arte sui servizi al paziente e
in regime domiciliare. caregiver

A tal fine saranno coinvolte le ASL Pugliesi e gli Ospedali privati D. Vilella

regionali. 1530 Il caregiver delle persone con demenza: i vissuti emotivi dei familiari
Tale corso mira a sensibilizzare psicoterapeuti, psicologi e assistenti E. Tatulli

sociali sugli approcci di tipo non-farmacologico nei DNC nel
rallentamento del declino cognitivo, sul miglioramento dei livelli di 16.00 Coffee break
funzionalita e della qualita di vita e sulla riduzione del rischio di
isolamento sociale.

| TRATTAMENTI NON FARMACOLOGICI NEL DISTURBO NEURO-COGNITIVO

MINORE
16.15 Training e stimolazione cognitiva
M. Leopizzi

GLI INTERVENTI MULTI-DOMINIO: DIETA, SONNO E COMORBIDITA
16.45 Nutrizione e stili di vita: fattori protettivi nel declino cognitivo
R. Barone
1715 Ruolo centrale del sonno nei disturbi cognitivi
M. Filardi
1745  Frailty e rischio cardio-vascolare

I I S G. Bramato
1815  Gli interventi psicosociali e psico-educazionali
TAW BRINDISI\ F. De Vanna

18.45 Conclusioni e discussione
19.00 Compilazione del questionario ECM




